
On appelle dépistage la recherche d’une maladie à un stade 
précoce, avant que des symptômes se manifestent, afin de 
prévenir son aggravation.

Pour l’infection à VIH et les hépatites B et C, le dépistage 
consiste en un test, réalisé selon différentes techniques, qui 
détecte des éléments indiquant la présence du virus dans le 
corps (anticorps, antigènes).

 En cas de dépistage
•  D’une infection à VIH : un traitement arrête la 

progression de la maladie.

•  D’une hépatite B qui n’a pas guéri 
spontanément : un traitement stabilise la 
maladie et protège le foie.

•  D’une hépatite C : un traitement aboutit à la guérison plus de 
neuf fois sur dix.

 Le dépistage est une démarche volontaire, 
consentie par la personne

 Adresses des CDAG 
(Consultation de dépistage anonyme et gratuit) et 

  Ciddist 
(Centre d’information, de dépistage et de diagnostic  

des infections sexuellement transmissibles) en Ile-de-France 
http://www.sida-info-service.org/Centre-De-Depistage-VIH-Sida-Region-Ile-de-France

 Adresses des CPEF 
Centre de planification et d’éducation familiale 
http://www.sante.gouv.fr/les-centres-de-planification-ou-d-education-familiale.html

 Pour faire un test rapide 
http://www.sida-info-service.org/?TROD-ou-Test-de-depistage-rapide

http://depistage.aides.org/index.php?option=com_content&view=article&id=49&Itemid=55

 Localisation des CDAG et des pharmacies : l’application TUP 
http://www.trouverunpreservatif.fr/
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Dépistages
du VIH et des hépatites B et C

? 
Qu’est-

ce qu’un 
dépistage

TROUVER LES 
ADRESSES

POUR PLUS D’INFOS sida-info-service.org

0 800 840 800 (appel confidentiel, anonyme 
et gratuit, 7 jours sur 7, 24 heures sur 24)

 hepatites-info-service.org

0 800 845 800 (appel confidentiel, anonyme  
et gratuit, 7 jours sur 7, de 8 à 23 heures)

 « Et hop, au CDAG ! »,  
une vidéo du Crips IDF

http://www.lecrips-idf.net/zoom?media=videos&id=2808



 Suite à une prise de risque 
• Non utilisation du préservatif. 
• Rupture de préservatif. 
•  Mise en commun ou partage de matériel pour sniffer, fumer ou 

s’injecter des drogues (seringue, paille, filtre, récipient).

 Afin de faire le point sur sa santé 
• Pour savoir. 
• Avant d’arrêter l’usage du préservatif dans une relation stable. 
• En cas de projet de grossesse.

(1) CDAG : Consultation de dépistage anonyme et gratuit
(2) Ciddist : Centre d’information, de dépistage et de diagnostic des infections sexuellement transmissibles
(3) CPEF : Centre de planification et d’éducation familiale

? 
Comment 
faire un 

dépistage en 
pratique

? 
À quel 

moment 
pratiquer un 

dépistage

•  Demander à son médecin généraliste de prescrire les tests qui 
sont réalisés dans un laboratoire d’analyses. La consultation 
(23 euros) est remboursée à 65 % et les tests à 100 %.

•  Ou se rendre dans un lieu de dépistage anonyme et gratuit 
(CDAG, Ciddist, CPEF).

•  Ou prendre contact avec une association qui réalise gratuitement 
des tests rapides.

Dépistages de 
l’infection du VIH  
et des hépatites  

B (VHB) et  
C (VHC)

Type de test Quel virus ? Comment ? Où aller ? Quel délai de réponse ?

Test sur prise de sang VIH 
VHB
VHC

Prélèvement au bras •  Dans un laboratoire avec une 
ordonnance de son médecin

•  Dans un CDAG (1) ou un 
Ciddist (2)

• Dans un CPEF (3) 

2 à 5 jours

Test rapide (Trod) VIH Prélèvement d’une 
goutte de sang au 
bout du doigt

Dans une association 
qui pratique des tests 
rapides 

30 minutes


